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表 彰

平成21年度

石川県高等学校新人体育大会

トランポリン競技実施要項

平成21年9月19 B(土) 罰金式13:30--...

塁綾高等学校i本湾臨

石川熊高等学校体商連盟 石川県教斉委委員会

芯J11県高等学校{本育連盟トランポ1)ン専門部

高川県トランポソン協会� 

Aクラス・3クラス空会男女

個人競技のみ

宿川県高等学校体育連壁!こ加盟している学校お宗徒で、当該学校長が参加出場を

認知した者であること。� 

Aクラスlこ出場する者(;:t，平成21年度の(社)日本トランポリン協会の選平食誌を完了

していること。

個人競技

女予選得点のよ告10名の選手が決勝iニ潜出できる

食総合得点(予選得点+決勝簿点)で瓶詰を決定する

(社)B本トランポ1)ン協会競技規奥lj‘審半IJ規員1]1こ準ずる 

Aヲラス(ラージサイズユー口トランプ箭用)

日クラス〈ミドjレサイズ)

罷人戦� 700F号

各3{立まで� 

Aクラス 1{立 カップ・メずjレ・賞状� 

2{立.......3位 メダル・翼状

話クラス� 1位--...3捻 メダル・賞状



支についてf;寅

す 規 定種目�  

Aクラス	 Bクラス� 

※1選手が種目の順序を決めることができる。	 1/2捻り膿落ち� 

※2全て、異なった種目で構成すること。	 2 スィフ、jレヒップス� 

※3前方宙返り� (360
0

以上)・後方宙返り� (360
0

以上)� 3 立つ�  

1種目を構成l二入れること。� 4 開脚跳び� 

※4難度のないフィート1¥ウンスは2本まで使用してよい。	 5 1/2捻り腹落ち� 

※5背または腹で着床する種目を1種目入れること。� 6 ターンテーブル� 

(※3の制定種目と兼ねてもよい)� 7 立つ� 

※6演技は規定演技とし演技構成を変更した時点、で	 8 抱え跳び� 

中断とする。(競技規則1.2.1.1，7.3.1) 9 四つんばい落ち� 

10 前方宙返り� (T)

す自由種目�  

Aクラス	 Bクラス� 

特に制限lまなし	 10種目自由に構成してもよいが、

難度点の上限は2.7点とする

申込方法 所定の申し込み書!こ必要事項を記入の上、下記に申し込んで下さい。

干920-8563

金沢市飛梅町ト10 ThL 076-22ト1944

北陸学院高等学校内 芳養朋子

申込期日 平成21年8月20日(木) (参加申込・参加料共に)

参加料は振り込みにして頂いても結構です。

〔振込先〕 北国銀行 小立野支庖(昔)� 019803 

石川県高体連トランポリン専門部

代表芳養朋子

債の抽選は、当日行います。11試技その他� 

http:1.2.1.1，

	トランポリン１.pdf
	トランポリン２

