
平成２１年度石川県高等学校新人体育大会ウエイトリフティング競技大会 

兼 第２５回全国高等学校ｳｴｲﾄﾘﾌﾃｨﾝｸﾞ競技選抜大会第一次予選会 

実 施 要 項 

 

１ 主催  石川県高等学校体育連盟 石川県教育委員会 

２ 共催  石川県ウエイトリフティング協会 

  北国新聞社 

３ 主管  石川県高等学校体育連盟ウエイトリフティング専門部 

４ 期日  平成21年11月14日（土） 

５ 会場  珠洲実業高等学校武道場 

    〒927-1222 珠洲市宝立町鵜飼6-20 ℡0768-84-1911 

６ 日程 11月13日（金）17時 審判会議・監督会議 

     11月14日（土） 8時30分～   検量 

            10時      開会式 

            10時30分    競技開始 

            15時      競技終了予定 

            閉会式     閉会式終了後選抜大会選考会議 

                   （全国・北信越・北信越合宿） 

７ 種別  男子・・・学校対抗戦  個人対抗戦 

      女子・・・学校対抗戦  個人対抗戦 

８ 階級  男子 

    53Kg級（53.00Kgまで）   85Kg級（85.00Kgまで） 

      56Kg級（56.00Kgまで）   94Kg級（94.00Kgまで） 

      62Kg級 (62.00Kgまで)    105Kg級（105.00Kgまで） 

      69Kg級（69.00Kgまで）  +105Kg級（105.01Kgから） 

      77Kg級（77.00Kgまで） 



      女子 

      48Kg級（48.00Kgまで）   69Kg級（69.00Kgまで） 

      53Kg級（53.00Kgまで)    75Kg級（75.00Kgまで）         

      58Kg級（58.00Kgまで）   +75Kg級（75.01Kgから）   

      63Kg級（63.00Kgまで） 

９ 競技種目 規定2種目 （スナッチ種目／クリーン＆ジャーク種目） 

10 競技方法 2009年度（社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による 

11 参加資格（１）石川県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、当該学校長が参加出場を

認知した者であること。 

（２）年齢は、平成3年4月2日以降に生まれた者とする。ただし、出場は同一競

技２回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

（３）チーム編成において、全日制・定時制・通信制課程の生徒による混成は認

めない。 

（４）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大

会の参加を認めることもある。 

（５）転校後６ヶ月未満の者は出場できない。ただし、一家転住等の場合で、石

川県高校体育連盟会長の許可した者は、この限りではない。 

（６）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、学校長の推薦を必要とする。 

（７）定・通制の生徒がこの大会に出場する場合は、定・通制体育大会には出場

できない。 

（８）参加資格の特例 

         全国高等学校総合体育大会開催基準要項［12-(8)］並びに［大会参加資格

の別途に定める基準］に準ずる。 

12 出場制限   

   Ⅰ．学校対抗戦 

① 学校対抗は同一学校の生徒で構成される。 



② 男子は、53Kg級より+105Kg級までの９階級、女子は、48Kg級より+75Kg級まで

の７階級とし、出場者全員を学校対抗選手とする。 

   Ⅱ．個人対抗戦 

① 男子は53Kg級から＋105Kg級までの９階級とする。女子は48Kg級より+75Kg 

級までの７階級とする。 

② 全国高校選抜大会のエントリー階級に出場し、予選会の階級はあらためて申し込

まなければならない。 

③ 全国高校選抜大会県予選会の出場者は、一次予選会の記録で選考する。 

13 順位決定の方法 

   Ⅰ．学校対抗戦順位 

     各階級に、個人戦の各種目（スナッチ、クリーン＆ジャーク、トータル）の順位で、

1位（４点）、2位（2点）、3位（1点）の得点を与え、上位8名の得点 

合計で順位を決定する。合計点が同点の場合は上位入賞者の多い方の学校が上位と 

     なる。それも同じ場合は同位を分ける。９人目以降の選手の得点は加算しない。 

   Ⅱ．個人対抗戦順位 

     同一階級毎に２種目を合計した記録により決定する。同記録・同体重の場合は、 

     先に記録を達成した者が上位となる。 

14 参加料 個人一人500円 （大会当日） 

15 参加申し込み  所定の用紙に従い２部作成し、下記まで郵送すること。 

16 申し込み先 １部・・・〒927-1222 珠洲市宝立町鵜飼6-20 珠洲実業高校 嶽 桂輔 宛 

17 申し込み締め切り  平成21年10月23日（金） 必着のこと 

18 表彰 ①学校対抗戦は第１位から第３位までに賞状を授与する。また、優勝校には部長杯

を贈る。 

     ②個人対抗戦は、各階級に２種目のトータル記録に対して第１位から第３位に賞状

を授与する。 


